) Fédération Francaise d’Aikido et de Budo

Samedi 27 mars et dimanche 28 mars 2010

Stage Seniors Grands Débutants
Stage National

Animé par

René TROGNON
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Horaires: Samedi: 10h00/12h00 (enseignants et futurs enseignants)
15h00/16h15 -16h30/17h45
Dimanche: 9h00/11h30

Tarif: gratuit pour enseignants - 6 € Samedi aprés midi - 6 € dimanche matin

Lieu: Gymnase la belle équipe rue du 4 septembre, stade Camille Grousseau

18410 Argent sur Sauldre

Renseignements: J.c¢ MILLET: 0248736817 jeanclaude millet3@sfr fr
K. DELABARRE: 0248733854 benoit.delabarre@neuf .fr
A. CHABOURINE: 0670672826 angelfy@gmail.com

Licence et certificat médical de moins d’un an obligatoires


mailto:jeanclaude.millet3@sfr.fr

Argent sur Sauldre
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Un repas sera organisé par le club d'Argent avec |'ensemble des participants qui le
souhaiteront le samedi soir.

Une inscription préalable vous est demandée afin de gérer au mieux cette soirée.
Le tarif du repas sera de 15 €.

Site de la ville d'Argent sur Sauldre http://www.argentsursauldre.com

Liste HOTELS - RESTAURANTS:

Argent sur Sauldre

Relais de la Poste 3, rue Nationale a Argent sur Sauldre/18410
Tél: 02 48 81 53 90 relaisdelaposte@aol.com 14 chambres

Prix des chambres: de 47 euros a 64 euros.

Repas: menus a 17,50 /28 / 32 / et 44 euros + a la carte.

Relais du Cor d'Argent 18410 / Argent sur Sauldre

Tél: 02 48 73 63 49 www.lecordargent.com 7 chambres
Prix des chambres: de 44 euros a 54 euros.

Repas: menus de 17,50 /27 / 32 /et 40 euros + a la carte.

La Petite Noue Route de Clémont 18410 / Argent sur Sauldre
Tél: 02 48 58 59 76 lapetitenouel8@aol.com

Le PUB «Saint PATRICK» 18410/Argent sur Sauldre (face au Tabac «Le Balto» menu a 13,80 euros.

L'Auberge..a I'Etang du Puits Route de I'Etang du Puits 18410/Argent sur Sauldre - menu a 24 euros
(tél: 02 48 58 34 84 ) www.auberge.moonfruit.fr

Le Chanciau «Créperie» 1,Av. de la Gare 18410 / Argent sur Sauldre
Tél:02 48 73 61 51 et 06 12 36 00 22 (a la carte)

Pizzeria «La Gondole» 1,rue Nationale 18410/ Argent sur Sauldre
Tél:02 48 73 60 29 ( d la carte)

Pizzeria «Le Moulin a Huile» 71,rue Nationale 18410/ Argent sur Sauldre
Tél: 02 48 73 38 00 (menus le midi)

AUBIGNY sur NERE:

LA CHAUMIERE 2 rue Paul Lasnier 18700 / Aubigny sur Nére
Tél: 02 48 58 04 01

LA FONTAINE 2, Av. du Général Leclerc 18700/Aubigny sur Nére
Tél: 02 48 58 32 41

LE CUTTY SARK 29,rue du prieuré 18700 /Aubigny sur Nére
Tél: 02 48 8103 96


http://www.lecordargent.com/
mailto:relaisdelaposte@aol.com

